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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации дополнительной образвивающей программы 

 Муниципального бюджетного дошкольного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида  №26» 

(МБДОУ ДС №26) 

на 2021 – 2022 учебный год. 

Пояснительная записка. 

 Учебный план МБДОУ ДС №26 является нормативным документом, 

устанавливающим перечень дополнительных общеразвивающих программ и объем нагрузки 

воспитанников, виды и направления дополнительной образовательной деятельности, 

отводимого на освоение программного содержания по возрастным группам. 

 Учебный план на 2021 – 2022 учебный год по оказанию дополнительной 

общеразвивающей программы разработан с учётом требований следующих нормативных 

документов: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20 (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018г. №196); 

 Правилами оказания платных образовательных услуг (утв. Постановлением 

Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг» от 15.09.2020 №1441); 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (утв. Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155); 

 Лицензии на осуществление образовательной деятельности (регистрационный номер 

№9278 от 24.12.2012г; выписка из реестра лицензий по состоянию на 30.06.2021г.); 

 Уставом МБДОУ ДС №26; 

  Дополнительной общеразвивающей программы. 

Содержание общеразвивающей программы дополнительного образования реализуется в 

течение учебного года. 

Возраст детей, участвующих в реализации общеразвивающей программы 

дополнительного образования с 6 до 7 лет. 

Режим занятий согласно расписания. 

В 2021 – 2022 учебном году дополнительная общеразвивающая программа реализуется 

по следующему направлению: 

 физкультурно-спортивное. 

 

 

 



Учебный план по реализации дополнительной образовательной программы МБДОУ ДС №26 

на 2021 – 2022 учебный год 

Направленность 

дополнительного 

образования 

Полное наименование 

программы 
Форма 

занятия 

Учебные группы Возрастная 

категория 

обучающихся 

Кол-во 

уч. часов 

на группу 

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во  

в год  
срок 

обучения  

Кол-во 

групп 
наполняемость 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности  

"Шаг за шагом" 

групповая 1 год 1 8-10 6-7 лет 25 мин 1 36 

*1 час равен 1 учебному часу в соответствии с возрастом ребенка согласно СанПиН 

Организация образовательного процесса по дополнительной общеразвивающей программы регламентируется дополнительной 

общеразвивающей программой, учебным планом и расписанием занятий на 2021 – 2022 учебный год. 

 Учебный план определяет количество, длительность занятий, проводимых в рамках оказания дополнительных услуг (регламентируется 

СанПиН), а общее время занятий не превышает допустимый объем недельной нагрузки с учетом возраста детей, и ориентирован на реализацию 

социального заказа на услуги (запрос родителей (законных представителей) обучающихся с учетом желаний детей и их родителей на договорной 

основе. Продолжительность занятий составляет: для детей 6-7 лет – 25 минут. 

 В качестве основной формы организации образовательного процесса является игровая деятельность. 

 Домашние задания не задаются.  



 


