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СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕСТВО УВЛЕКАТЕЛЬНЫХ И ПОЛЕЗНЫХ 
ИГР И ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА –

КАТАНИЕ С ГОРКИ,  КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ НА КАТКЕ, ИГРЫ 
В СНЕЖКИ.

НО БЕЗ ДОЛЖНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГУЛКИ И БЕЗ 
ПРИСМОТРА ЗА ДЕТЬМИ ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ МОГУТ 

ОКАЗАТЬСЯ ТРАВМО- И ДАЖЕ СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНЫМИ 
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ.

ГЛАВНОЕ, ЧТО НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ РОДИТЕЛЯМ, -
РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ПОСТОЯННО НАХОДИТЬСЯ В ПОЛЕ 
ВАШЕГО ВНИМАНИЯ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ОН КАТАЕТСЯ С 

ЛЕДЯНОЙ ГОРКИ ИЛИ НА КАТКЕ.
ГЛАВНОЕ – ПОМНИТЬ ОБ ОСТОРОЖНОСТИ!

ВЕДЬ ВЕСЕЛЬЕ ВЕСЕЛЬЕМ, А РИСК ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ 
ЗИМОЙ ВОЗРАСТАЕТ В РАЗЫ.

ИТАК, КАК УБЕРЕЧЬ ЧАДО ОТ ЗИМНИХ ТРАВМ, И ЧТО 
НУЖНО ЗНАТЬ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ?



переохлаждение;

обморожение;

ушиб;

растяжение;

вывих;

перелом.





ПЕРЕОХЛОЖДЕНИЕ
Если вы заметите, что ваш ребенок дрожит, у него

нарушена координация и затруднена речь, он ,

возможно переохладился. Особенно легко это

происходит с усталыми или ослабленными детьми,

а также при сочетании холода, ветра и влаги (в том

числе мокрой одежды).

В таком случае следует зайти в ближайшее теплое

помещение и согреться там.

Нельзя игнорировать жалобы и уговаривать потерпеть

до дома. Поместив пострадавшего в тепло,

медленно его согрейте, дайте теплое сладкое питье

и высококалорийную еду. Ни в коем случае не

заставляйте замерзшего ребенка энергично

двигаться.



ОБМОРОЖЕНИЕ

Обморожению чаще
подвергаются пальцы рук
и ног, нос, уши и щеки.

При обморожении кожа 
становится бледно-
синюшной, отсутствует 
или снижена болевая 
чувствительность, 
развивается отечность, 
появляется онемение, а 
при согревании возникает 
боль.

Если вы заметили эти признаки у ребенка, вызывайте

«скорую». Дожидаясь врачей, проведите

следующие процедуры:

• Переместитесь в теплое помещение (на морозе

растирать и греть бесполезно).

• Снимите с него обувь и одежду. Ни в коем случае

не разувайте ребенка на улице – ножки распухнут.,

ивы не сможете снова надеть на них обувь.

• Согрейте ребенка собственным теплом или

поместив его в теплую воду (36С).

• Когда ребенок согреется, уложите его в постель и

дайте обильное теплое питье.



ОБМОРОЖЕНИЕ
Помните, что при обморожении нельзя растирать

кожу и резко согревать – во избежание

дополнительной травматизации.

Впоследствии проследите за тем, что обмороженное

место не замерзло снова – это может оказаться

значительно неприятнее.



УШИБ
Шишки и синяки, пожалуй, самые распространенные

травмы. Для ушиба характерны боль, припухлость,
изменение цвета кожи.

Успокоив малыша, обработайте ссадину и на 15-20
минут приложите к месту ушиба холод (мешок со
льдом, полиэтиленовый пакет со снегом или
полотенце, смоченное в холодной воде). Это снимет
боль и охладит. В течение первых суток ушибы
лечат покоем, а на треть – можно прогревать их.

Но будьте внимательны к состоянию ребенка! Если
боль не проходит и ушибленная конечность не
двигается свободно, следует обратиться к врачу.

Ушиб головы – отдельный и очень серьезный случай.
Он может вызвать сотрясение мозга. Не вылечив
его, впоследствии можно столкнуться с весьма
неприятными остаточными явлениями.

Признаки сотрясения мозга: тошнота, рвота,
головокружение. В этих случаях надо вызвать врача.



РАСТЯЖЕНИЕ

По поводу растяжения необходима консультация с

врачом, особенно в тех случаях, когда сустав,

распухает и болит. Эти признаки могут говорить и о

вывихе.

Если ребенок получил растяжение в области лодыжки,

уложите его примерно на полчаса и положите

больную ногу на подушку. Благодаря этому

внутреннее кровотечение и отек будут

минимальными. До выздоровления сустава его

движения следует сократить, туго забинтовав.



ВЫВИХ
Вывих можно подозревать, если 

ребенок жалуется на боль в 

суставе, если не может двигать 

в области сустава появляется 

отек.

В этом случае, обеспечив неподвижность конечности

(руку прибинтовать к туловищу, а больную ногу – к

здоровой), везем пострадавшего в травмопункт.

Самостоятельное вправление вывиха, кроме

увеличения страданий, чревато осложнениями.

Мамы часто сами травмируют своих малышей.,

подхватывая их за руки во время падения. Это

приводит к подвывиху головки лучевой кости,

приносящему болезненные ощущения и

требующему обращения к травматологу.



ПЕРЕЛОМ
Растяжение можно перепутать с переломом. Его

признаки – продолжительная боль, отек и обширный

синяк.

При подозрении на перелом необходимо обеспечить

неподвижность больного места и, конечно,

обращаться к врачам.

Незалеченный перелом приводит к неправильному

формированию костной ткани, что впоследствии

потребует длительного и серьезного лечения.

Родителям важно запомнить, что при сильной боли и

потере сознания следует незамедлительно

отправиться в травматологический пункт.



Чтобы не пришлось оказывать ребенку

первую помощь, 
помните основные правила

зимних прогулок:

1. Надевайте малышу обувь с рельефной

подошвой либо специальные накладки «антилед».

2. Не водите ребенка на прогулку больным,

ослабленным и голодным.

3. Не гуляйте в местах возможного падения

сосулек.

4. Избегайте скользких участков дороги.

5. Учите ребенка правильно падать – на бок, не

выставляя вперед руки, группируясь и сгибая ноги.

6. Обеспечьте ребенка экипировкой при катании

на катке, с горки, на склонах.

7. Не допускайте катания малыша

с горки «в толпе» — учите

соблюдать поочередность катания.

1. Защищайте кожу лица детским

кремом.

9. И главное – не оставляйте малыша

без присмотра!
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