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    Покормите 

   птиц зимой! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Наступает зима. Перелётные птицы уже давно улетели в тёплые края. Но 

ведь есть ещё и зимующие птицы! Это воробьи, голуби, сороки, синицы, 

вороны. Зимой в городе можно увидеть даже таких лесных жителей, как 

снегирь, свиристель, поползень, дятел, сова. В холодное время года птицам 

всё труднее становится добывать себе пропитание. Им нужна наша помощь! 

      Зимняя подкормка птиц – старая традиция. Птицы быстро поняли, что 

возле человеческого жилья можно найти корм. Зимой даже лесные птицы 

тянуться к человеческому жилью. Голод заставляет на определённое время 

забыть о естественной осторожности. Помочь птицам несложно, надо 

устроить кормушку. Самая простая кормушка – это дощечка с прибитыми по 

краям бортиками, чтобы корм не сдувало ветром. Можно приспособить под 

кормушку различные пакеты из-под сока, пластиковые бутылки и т.п. 

При создании кормушек любых конструкций важно помнить главные 

правила:  

• У кормушки должно быть 2 отверстия (вход и выход), чтобы птиц не                   

боялась залезть в кормушку; 

 • Отверстия должны быть широкими, чтобы птица спокойно могла 

проникнуть в кормушку и покинуть ее; 

 • У кормушки обязательно должна быть крыша,иначе корм может быть 

засыпан снегом; 

 • У кормушки должен быть сделан порог, чтобы корм не рассыпался. 
 

Чтобы правильно кормить птиц зимой, необходимо соблюдать следующие 

правила: 

 • во время подкормки не сорить, не оставлять на улице полиэтиленовые 

пакеты, жестяные банки, коробки – лучше сделать кормушки 

 • подкармливать в одном и том же месте, желательно в одно и тоже 

время, птицы сами будут прилетать к этому времени; 

 • кормить птиц регулярно, ежедневно, нельзя подкармливать время от 

времени, именно в морозы нужна пища каждый день, чтобы птицам выжить 

 • корма класть немного, именно для того, чтобы подкормить, поддержать 

в трудное время. 
 

Корм для разных птиц 

    Синицы с удовольствием будут лакомиться высушенными семенами 

арбуза и дыни, семечками подсолнуха и тыквы (не жареными), кусочками 

несолёного мяса и сала. Можно повесить за окном в сетке кусок плавленого 

сырка. Синицы быстро найдут лакомство. Охотно кушают синицы и крошки 

хлеба (чёрного ржаного давать нельзя). Поползни едят всё то, что и синицы. 



    Рады полакомится хлебом воробьи и голуби. Для кормления лучше 

использовать измельчённый черствый хлеб. Свежий хлеб на холоде 

замерзает, и птицы не смогут с ним ничего сделать. Голубей лучше кормить в 

парке или во дворе. Иначе они вытеснят остальных птиц. Более осторожные 

птицы просто не будут появляться возле кормушки. 

     Кормушку нужно повесить так, чтобы ребёнок хорошо видел её из окна. 

Если ежедневно в одно и то же время оставлять корм в кормушке, то птицы 

будут слетаться к этому времени. Если корм класть нерегулярно, то птицы 

перестанут прилетать. Нужно, чтобы хоть немного корма было каждый день. 

 Родителям рекомендуется: 

 сходите вместе с ребёнком на прогулку в парк или на улицу, чтобы 

понаблюдать за птицами, показать ребёнку зимующих птиц: снегиря, 

синицу, голубя, воробья, ворону, галку, сороку, дятла, клеста. При этом 

следует обратить внимание ребёнка на окраску птиц, объяснить, что 

эти птицы не улетают на зиму, а остаются зимовать 

 рассматривайте с ребенком иллюстрации зимующих птиц, назвать их; 

 обратите внимание на характерные внешние признаки (окраска перьев, 

величина, клюв, хвост); 

 расскажите где они живут, чем питаются, почему называются 

зимующими; 

 во время совместной прогулки в парке или на улице рассмотрите 

увиденных зимующих птиц; 

 проведите беседу с ребенком о бережном отношении к птицам, о 

необходимости помощи птицам зимой. 

 

Задайте ребенку вопросы: 

 

 Каких зимующих птиц ты знаешь? 
 Почему они называются зимующими? 
 Чем птицы питаются зимой? 
 Что для птицы страшнее зимой: холод или голод? 
 Как можно помочь птицам? 

 

 

Сыграйте с ребенком в следующие игры: 

 «Один – много» (образование множественного числа) 
Взрослый говорит: «Синица», ребенок отвечает: «Синицы» (ворона – 

вороны, галка – галки и т.д.) 

 «Кто как голос подает» 
           Ворона – каркает, воробей -… 

 «Угадай птицу по описанию». 



          Я сегодня видел на улице птицу: маленькая, грудка розовая, сидит на 

ветке как яблочко. Кто это?    (Снегирь) 
 
       Все это вызывает интерес к окружающему миру, способствует развитию 

у ребёнка связной речи, умению составлять рассказ, расширению и 

активизации словаря ребёнка по теме, закреплению в речи названий 

зимующих птиц, их частей тела, закреплению обобщающего понятия 

«Зимующие птицы», формирует реалистические представления о природе, 

воспитывает гуманное, бережное, заботливое отношение к окружающему 

миру, к зимующим птицам. 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://docplayer.ru/64151013-Konsultaciya-dlya-roditeley-zimuyushchie-

pticy.html 

2. https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota 
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