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ПОЛОЖЕНИЕ 

о создании условий для охраны и укрепления здоровья  

и профилактике несчастных случаев с обучающимися 

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  

«Детский сад комбинированного вида №26» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регламентирует деятельность по созданию условий для охраны и ук-

репления здоровья и профилактике несчастных случаев с обучающимися  в Муниципаль-

ном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад комбинированно-

го вида №26» (далее – МБДОУ ДС №26). 

1.2. Данное положение разработано на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательной организации (СанПиН 2.4.1. 3049-13); 

 Устава МБДОУ ДС №26. 

 

2. Задачи деятельности по охране и укреплению здоровья обучающихся  в МБДОУ ДС №26 

2.1. Охрана и укрепление здоровья обучающихся включает в себя: 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законода-

тельством в сфере охраны здоровья; 

 организацию питания обучающихся; 

 определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима непосредственной ор-

ганизованной деятельности и продолжительности каникул; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни; 

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обу-

чающихся, для занятия ими физической культурой; 

 прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федера-

ции периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

 обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в МБДОУ ДС № 26; 

 профилактику несчастных случаев с обучающими во время пребывания в МБДОУ ДС № 

26; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

 

3. Условия, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психологического здо-

ровья обучающихся. 

3.1. Условия, гарантирующие целостность системы формирования культуры здорового и безо-

пасного образа жизни обучающихся, обеспечивающие:  

 осуществление текущего контроля за состоянием здоровья обучающихся; 

 организацию взаимодействия с ФГБУЗ «ЦМСЧ №71 ФМБА» по вопросам охраны и ук-

репления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся; 



 преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни 

(здоровью) при переходе воспитанника к школьному обучению; 

 комплексный подход в оказании психолого-педагогической, медикосоциальной под-

держки обучающихся; 

 непрерывность отслеживания сформированности здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 

3.2. Условия, обеспечивающие соответствие инфраструктуры МБДОУ ДС №26 условиям здо-

ровьесбережения обучающихся, обеспечив: 

 соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, а также и их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям 

санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности 

дорожного движения; 

 наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил; 

 оснащение групповых помещений, спортивных сооружений необходимым оборудовани-

ем и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основ-

ных и дополнительных образовательных программ; 

 групповые помещения, спортивные залы, бассейн и другие помещения для пребывания 

обучающихся естественной и искусственной освещенностью, воздушно- тепловым ре-

жимом в соответствии с требованиями санитарных правил; 

 оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений для работы 

медицинского персонала оборудованием для проведения профилактических осмотров, 

профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной 

диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи; 

 наличие в групповых помещениях здоровьесберегающего оборудования, используемого 

в профилактических целях, информационного оборудования по безопасности жизнедея-

тельности в соответствии с требованиями санитарных правил. 

3.3. Обеспечить наличие в МБДОУ ДС №26 квалифицированных специалистов, обеспечиваю-

щих проведение оздоровительной работы с обучающимися (инструкторы по физической 

культуре, учитель-логопед, педагог-психолог). 

3.4. Организовать работу по сформированности культуры здоровья педагогических работников 

МБДОУ ДС №26 (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесбере-

гающих методов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и нали-

чие ответственного отношения к собственному здоровью). 

3.5. Условия для соблюдения требований к рациональной организации образовательного про-

цесса, обеспечив: 

 включение в образовательную деятельность работу по формированию культуры здоро-

вого и безопасного образа жизни, реализации дополнительных образовательных про-

грамм, ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни; 

 соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса 

(объем нагрузки по реализации основных и дополнительных образовательных программ, 

время на самостоятельную деятельность, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности), в том числе при введении в образовательный 

процесс педагогических инноваций; 

 использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических технологий адек-

ватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся; 

 использование в образовательном процессе здоровьесберегающих приемов, методов, 

форм, технологий; 

 соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса 

в соответствии с требованиями санитарных правил; 

 соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при ис-

пользовании технических средств обучения, информационно - коммуникационных тех-

нологий, в соответствии с требованиями санитарных правил; 



 учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации образова-

тельного процесса; 

 благоприятный психологический климат образовательной среды (демократичность и оп-

тимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный эмоционально-

психологический климат, содействие формированию у обучающихся адекватной само-

оценки, познавательной мотивации). 

3.6. Условия для организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, 

обеспечив: 

 организацию физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, всех групп здо-

ровья; 

 организацию занятий по профилактике нарушения осанки и плоскостопия у обучающих-

ся; 

 выполнение комплекса упражнений во время регламентированных перерывов для сни-

жения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устра-

нения влияния гиподинамии, гипокинезии, а также предотвращения развития позното-

нического утомления; 

 организацию динамических пауз (динамических перемен), физкультминуток на заняти-

ях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

 организацию физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися по видам 

спорта и комплексных мероприятий (спартакиад, соревнований, дней спорта, дней здо-

ровья); 

 обеспечение участия обучающихся в муниципальных физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях. 

3.7. Условия для обучения и воспитания в сфере здоровья обучающихся, организации системы 

просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по во-

просам здорового и безопасного образа жизни включающие: 

 организацию взаимодействия МБДОУ ДС №26 с организациями (учреждениями) физи-

ческой культуры и спорта, культуры, здравоохранения, гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами по 

проведению физкультурных мероприятий, мероприятий по формированию безопасного 

образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здо-

ровьесберегающей направленности; 

 организацию взаимодействия МБДОУ ДС №26 с общественностью по вопросам сохра-

нения и укрепления здоровья обучающихся, профилактики у них вредных привычек, 

формирования безопасного образа жизни; 

 наличие в фонде МБДОУ ДС №26 детской, научно- публицистической, научно- методи-

ческой литературы, периодических изданий, информационных ресурсов по вопросам 

здоровья, здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий физической 

культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора оптимальной дви-

гательной нагрузки; 

 наличие и периодическое обновление информации, посвященной проблемам сохранения 

здоровья, организации и ведения здорового образа жизни в групповых родительских 

уголках, информационных стендах и (или) на сайте образовательного учреждения; 

 наличие и реализацию плана методических мероприятий, повышения квалификации пе-

дагогических работников по различным вопросам возрастной 

 психологии и физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся, здоровьесберегаю-

щих технологий; 

 организацию мероприятий по профилактике несчастных случаев с обучающимися во 

время пребывания в МБДОУ ДС №26. 

3.8. Условия для комплексного сопровождения системы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся включающие: 



 использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний, 

не требующих постоянного наблюдения врача; 

 организацию в соответствии с требованиями санитарных правил качественного горячего 

питания обучающихся, соответствующего их энергозатратам, с учетом энергетической 

ценности продуктов и сбалансированности рациона; 

 привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений 

работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, просвещению родителей 

(законных представителей); 

 привлечение педагогических работников и сотрудников правоохранительных органов к 

реализации направлений работы по формированию безопасного образа жизни, просве-

щению родителей (законных представителей). 

3.9. Условия для мониторинга сформированности культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся содержащие: 

 наличие аналитических данных о формировании ценности здорового и безопасного об-

раза жизни у обучающихся; 

 отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся (общего показателя здоро-

вья; показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

травматизма, в том числе дорожно-транспортного травматизма; показателя количества 

пропусков по болезни; эффективности оздоровления часто болеющих обучающихся); 

 включение в ежегодный публичный отчет заведующего доступный широкой обществен-

ности, обобщенных данных о сформированности культуры здорового и безопасного об-

раза жизни обучающихся; 

 наличие инструментария мониторинга здоровья и физического развития обучающихся; 

 проведение социологических исследований на предмет удовлетворенности обучающих-

ся, родителей (законных представителей), педагогических работников МБДОУ ДС №26, 

комплексностью и системностью работы по сохранению и укреплению здоровья; а также 

на предмет наличия благоприятного мнения об образовательном учреждении. 

 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее положение вступает в действие с момента утверждения и издания приказа заве-

дующего МБДОУ ДС №26. 

4.2. Изменения и дополнения вносятся в Положение по мере необходимости и подлежат утвер-

ждению заведующим МБДОУ ДС №26. 


