
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №26» 

(МБДОУ ДС №26) 

ул. Кирова, 5, г. Озерск Челябинской области, 456780, телефон/факс 8(35130)5-50-09 

Сайт: НТТр://sаd26-оzr.Му1.ru/, эл. почта: Мbdоu-ds26@уаndех.ru 

 

 

 Утверждено 

приказом заведующего  

МБДОУ ДС №26 

от 18.04.2023  № 90 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №1 

по охране жизни и здоровья детей 

http://sad26-ozr.my1.ru/
mailto:mbdou-ds26@yandex.ru


 

1. Общие требования 

 

1.1. Настоящая Инструкция по организации охраны жизни и здоровья 

детей во время пребывания в МБДОУ ДС №26 разработана в соответствии со 

ст. 30, 37, 41 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и Письмом Министерства образования и науки РФ от 4 июня 2008 

г. №03-1423 «Методические рекомендации по участию в создании единой 

системы обеспечения безопасности образовательных учреждений Российской 

Федерации» с учетом требований: 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

1.2. Дошкольное образовательной учреждение несет ответственность в 

установленном законодательством РФ порядке за жизнь и здоровье 

обучающихся (ст. 28, п.7 Федерального закона №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

1.3. Все без исключения педагогические работники несут персональную 

ответственность за охрану жизни и здоровья детей во время образовательного 

процесса. 

1.4. Правила, изложенные в данной инструкции, обязательны для 

исполнения всеми работниками Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №26» 

(далее – МБДОУ ДС №26). 

 

2. Требования безопасности к зданию и территории МБДОУ ДС №26 

 

2.1. МБДОУ ДС №26 имеет собственную территорию для прогулок 

детей. Игровая зона включает групповые площадки, индивидуальные для 

каждой группы. Для отделения групповых площадок друг от друга, а также для 

отделения их от хозяйственной зоны используют зеленые насаждения. 

  



 

2.2. Основные требования к оформлению игровых площадок: 

 обязательное наличие физкультурных секций для занятий спортом; 

 наличие минимальной площади, которая рассчитывается исходя из 

минимальных 7 м
2
 на одного малыша группы; 

 покрытие таких зон должно быть травянистым; 

 обязательно наличие навесов для защиты малышей от осадков и 

солнца; 

 важно оборудовать дополнительную зону для хранения детских 

колясок, санок, лыж и другого транспорта с защитой от дождя и снега. 

2.3. Планировка помещений МБДОУ ДС №26 обеспечивает 

возможность формирования изолированных помещений для каждой детской 

группы (далее - групповая ячейка) - раздевальная комната, групповая комната, 

спальня, буфет, туалет, совмещенный с умывальной, наличие при 

необходимости дополнительных помещений для занятий с детьми 

(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет логопеда, помещения для иных 

дополнительных занятий), а также иных помещений (помещения для оказания 

медицинской помощи, пищеблок, помещения для стирки белья) и помещений 

служебно-бытового назначения. 

2.4. Территория МБДОУ ДС №26 должна быть огорожена исправным 

забором. Калитки, ворота, штакетники должны быть исправными и иметь 

специальный запоры.  

2.5. На сложных рельефах местности должен быть предусмотрен отвод 

паводковых и ливневых вод от участка МБДОУ ДС №26 для предупреждения 

затопления и загрязнения игровых площадок для детей. 

2.6. Въезд на территорию МБДОУ ДС №26 должен быть обеспечен 

знаками, предупреждающими водителей автотранспорта об осторожности при 

движении по территории МБДОУ. 

2.7. На территории МБДОУ ДС №26 не должно быть деревьев-

сухостоев, деревьев и кустарников с ядовитыми плодами и колючками. Ветви 

деревьев не должны касаться проводов линий электропередачи. Ежегодно 

проводят декоративную обрезку деревьев и кустарника, вырубку сухих и 

низких веток и молодой поросли. Убирают участок ежедневно утром за 1–2 ч 

до прихода детей и по мере загрязнения территории. Траву на газонах 

своевременно скашивают. При сухой и жаркой погоде участок поливают не 

менее двух раз в день, а после этого осуществляют его уборку. 

2.8. Территория МБДОУ ДС №26 должна постоянно содержаться в 

чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует 

регулярно убирать и вывозить с территории. 



 

2.9. Территория МБДОУ ДС №26 должна иметь исправное асфальтовое 

покрытие. 

2.10. В темное время суток территория МБДОУ ДС №26 должна быть 

освещена наружным электрическим освещением. Освещение должно быть 

исправным. 

2.11. Поливочный трубопровод, пересекающий асфальтовое покрытие, 

должен быть заглублен или забетонирован. Торчащая из земли арматура и 

стояки поливочного трубопровода должны быть ограждены для 

предупреждения детского травматизма. 

2.12. Приямки зданий должны быть закрыты и не опасны для детей. 

2.13. Люки колодцев должны быть закрыты крышками. Крышки должны 

быть на одном уровне с асфальтовым покрытием. 

2.14. Опоры электроосвещения на территории должны быть исправными. 

Дверцы коммутационных люков на столбах освещения должны быть постоянно 

закрыты на замок. 

2.15. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во 

избежание проникновения бродячих собак, самовольного ухода детей. 

2.16. На территории не должно быть бродячих кошек и собак. Персоналу 

запрещается подкармливать их. 

2.17. Размещение аквариумов, животных и птиц в помещениях 

групповых не допускается. 

2.18. В зимнее время крылечки, тротуары, наружные лестницы, крыши 

зданий и веранд должны своевременно очищаться от снега и льда. Не 

допускается наличие свисающих глыб снега и льда с крыш зданий и веранд, а 

также наличие гололеда на территории МБДОУ, на крылечках и на наружных 

лестницах. 

2.19. В зимнее время запрещается строительство снежных горок на 

групповых площадках. 

2.20. Игровые поверхности или площадки, где могут находиться дети, 

расположенные на уровне выше 1000мм, должны быть оборудованы 

защитными ограждениями или перилами. Высота таких ограждений или перил 

должна быть от 600 до 850мм. Для детей младше трех лет защитные 

ограждения должны быть не менее 700мм. В конструкции защитного 

ограждения не должно быть элементов, допускающих лазание детей по ним или 

подъем на них. 

2.21. Ежегодно, в весенний период, на игровых площадках проводится 

полная смена песка. Вновь завозимый песок должен соответствовать 

гигиеническим нормативам по паразитологическим, микробиологическим, 

санитарно-химическим, радиологическим показателям.  



 

Песочницы в отсутствие детей необходимо закрывать во избежание 

загрязнения песка (крышками, полимерными пленками или другими 

защитными приспособлениями). При обнаружении возбудителей паразитарных 

болезней проводят внеочередную смену песка. 

2.22. Крылечки, имеющие три и более ступеней, должны иметь защитные 

ограждения (перила) высотой не менее 0,8м. 

2.23. Допускается устанавливать в МБДОУ ДС №26 серийно 

выпускаемое или выполняемое по индивидуальному заказу стационарное 

игровое и физкультурное оборудование. Оно должно соответствовать возрасту 

и росту детей и иметь документ, подтверждающий его качество и безопасность. 

2.24. Установка стационарного и физкультурного оборудования должна 

осуществляться согласно инструкции предприятия - изготовителя. 

Стационарное, физкультурное оборудование и мебель должны быть надежно 

закреплены. Необходимо следить за его исправностью, вовремя ремонтировать, 

восстанавливать утраченные детали. При невозможности восстановления во 

избежание случаев травматизма поломанное оборудование подлежит 

демонтажу. 

2.25. Оборудование и мебель при наличии неисправностей или дефектов 

использовать запрещается. 

2.26. Поверхность оборудования не должна иметь острых выступов, 

шероховатостей и выступающих болтов. 

2.27. Вокруг физкультурного оборудования и горок должна 

располагаться зона безопасности и не должно быть посторонних предметов. 

2.28. Кромки ковровых покрытий в помещениях должны плотно 

прилегать к полу. При наличии двух и более ковровых покрытий они должны 

укладываться встык; не должно быть нахлестов друг на друга. 

2.29. Помещения должны иметь освещенность в соответствии с 

нормативами. Источники искусственного освещения должны содержаться в 

исправном состоянии, не должно быть шумящих люминесцентных ламп. 

2.30. В групповых помещениях нельзя размещать на подоконниках 

широколистные цветы. Высота цветов не должна превышать 15 см от 

подоконника. 

2.31. В помещениях с пребыванием детей не должно быть ядовитых и 

колючих растений. 

2.32. Полы во всех помещениях должны быть гладкими (без задиров и 

выбоин), нескользкими, плотно пригнанными, без щелей и дефектов, плинтуса - 

плотно прилегать к стене и полу. 

2.33. Картины, зеркала, учебные доски, вешалки для полотенец должны 

быть прочно закреплены к стене. 



 

2.34. Моющие и дезинфицирующие средства должны храниться в 

шкафах и быть не доступными для детей, т.е. закрытыми на замок постоянно. 

2.35. Лекарства, градусники, спички, иглы, булавки должны храниться в 

местах, недоступных детям. 

2.36. Во избежание ожогов и травм у детей отопительные приборы 

следует ограждать съемными деревянными решетками (экранами). Не следует 

использовать ограждения из древесно-стружечных плит и др. полимерных 

материалов. 

2.37. Внутренние двери, имеющие частичное остекление, должны иметь 

ограждение с обеих сторон экраном из реек на уровне роста ребенка. 

2.38. В залах для физкультурных занятий светильники и окна должны 

иметь защитные устройства. 

2.39. У физкультурных снарядов для спрыгивания должны лежать маты. 

2.40. Зеркала, установленные в залах, должны иметь прочно 

закрепленные, исправные и безопасные ограждения. 

2.41. Все санитарно - техническое оборудование, трубопроводы, краны 

холодной и горячей воды в зданиях МБДОУ ДС №26 должны быть исправными 

и не иметь течи и трещин. 

2.42. Электрические розетки, находящиеся в местах пребывания детей, 

должны располагаться на высоте не ниже 1,8м от пола. 

2.43. На полу в помещениях не должно быть электрических проводов от 

удлинителей, телерадиоаппаратуры и т.п. 

2.44. В помещениях МБДОУ ДС №26 не должно быть гвоздей, забитых 

на уровне роста детей. 

2.45. Во избежание травматизма в местах проведения подвижных 

занятий не должно быть постороннего инвентаря, оборудования, мебели и пр. 

2.46. На территории МБДОУ ДС №26 и на детских площадках не должно 

быть предметов, не относящихся к образовательному процессу, камней, стекол, 

необструганных досок, досок и бревен с гвоздями, ядовитых грибов, трав и 

ягод, а также высокой травы. 

2.47. Крылечки и полы игровых построек и веранд должны быть 

исправными. 

2.48. Игрушки, велосипеды, самокаты и другое оборудование, 

используемое детьми, должно быть исправным и не представлять опасности 

для детей. 

2.49. В период пребывания детей в здании двери эвакуационных выходов 

могут быть закрыты только изнутри с помощью легко открывающихся (без 

ключей) запоров (задвижек, крючков и т.д.). 



 

2.50. Двери (люки) чердачных и технических помещений 

(вентиляционных камер, складов, кладовых, электрощитов и т. д.) должны быть 

постоянно закрыты на замок. Ключи от замков следует хранить в определенном 

месте, доступном для получения в любое время (суток). На дверях (люках) 

чердачных и технических помещений должны быть надписи, определяющие 

назначение помещений и место хранения ключей. 

2.51. Слуховые окна чердачных помещений должны быть остекленные и 

находиться в закрытом состоянии. 

2.52. В зданиях МБДОУ ДС №26 проживание обслуживающего 

персонала и других лиц не допускается. 

2.53. Хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей и 

материалов в зданиях с пребыванием детей, а также в подвальных и цокольных 

помещениях не допускается. 

2.54. Приямки окон подвальных и цокольных помещений должны 

содержаться в чистоте. Не допускается устанавливать на приямках и окнах 

несъемные металлические решетки, загромождать приямки и закладывать 

кирпичом оконные проемы. 

2.55. В зданиях МБДОУ ДС №26 запрещается производить 

перепланировку помещений с отступлением строительных норм и правил, а 

также снимать дверные полотна в проемах, соединяющих коридоры с 

лестничными клетками. 

2.56. Запрещается использовать электроплитки, электрочайники, 

кипятильники для приготовления пищи и обучения (за исключением 

специально оборудованных помещений). 

2.57. Эвакуационные проходы, выходы должны быть свободными, 

запрещается загромождать их посторонними предметами. 

2.58. Все здания и помещения МБДОУ ДС №26 должны быть 

обеспечены первичными средствами пожаротушения. 

2.59. Окна МБДОУ ДС №26 могут оборудоваться только распашными 

металлическими решетками. 

2.60. В случае получения ребенком травмы (независимо от ее тяжести) 

персонал МБДОУ обязан немедленно известить об этом руководителя 

образовательного процесса (заместителя заведующего или руководителя). 

2.61. Руководитель образовательного процесса обязан: 

 срочно организовать первую доврачебную помощь пострадавшему 

и его доставку в лечебное учреждение; 

 сообщить о происшедшем руководителю МБДОУ ДС №26; 

 сохранить до расследования обстановку места происшествия (если 

это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии). 



 

2.62. Руководитель МБДОУ ДС №26 обязан: 

 немедленно принять меры к устранению причин, вызвавших 

несчастный случай; 

 сообщить о происшедшем начальнику управления образования, 

родителям пострадавшего или его законным представителям; 

 запросить заключение из медицинского учреждения о характере и 

тяжести повреждения у пострадавшего; 

 создать комиссию по расследованию несчастного случая. 

2.63. Персоналу МБДОУ ДС №26 запрещается скрывать информацию о 

детских травмах от руководителя образовательного процесса и самостоятельно 

устанавливать диагноз. 

2.64. Невыполнение требований настоящей инструкции является 

нарушением требований безопасного проведения образовательного процесса. 

Виновные несут ответственность в установленном законодательством порядке. 

 

3. Соблюдение требований безопасности персоналом МБДОУ ДС №26 

 

3.1. Основная обязанность воспитателя – это охрана жизни и здоровья 

детей. Воспитатель при проведении занятий и других видов педагогической 

деятельности должен знать и выполнять: 

 настоящую инструкцию по организации охраны жизни и здоровья 

детей во время пребывания в МБДОУ ДС №26; 

 санитарные нормы и правила содержания помещений дошкольного 

образовательного учреждения; 

 инструкцию о мерах пожарной безопасности в здании и на 

территории; 

 правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила 

поведения на улице, на игровых площадках, в цветнике с целью профилактики 

детского травматизма); 

 инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим. 

3.2. На время подмены воспитателя (кратковременной или 

долгосрочной) педагоги и сотрудники детского сада обязаны брать на себя 

функции по охране жизни и здоровья детей, спасению и эвакуации их в случае 

необходимости. 

  



 

3.3. Воспитателю категорически запрещается оставлять детей без 

присмотра. При необходимости отлучиться от детей на некоторый период 

воспитатель обязан предупредить младшего воспитателя, куда и насколько ему 

надо выйти из группы и попросить его оставить на время свои дела, чтобы 

присмотреть за детьми. 

3.4. Воспитатель обязан знать состояние здоровья, группу здоровья 

каждого ребенка, строить свою работу с учетом его индивидуальных 

способностей, возможностей, здоровья. 

3.5. Внешний вид воспитателя должен быть образцом для подражания 

детей и родителей. 

3.6. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят 

ребенка в детский сад, должны передать ребенка воспитателю или тому 

сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. Вечером 

ребенка необходимо передать родителям, лицам находящимся в списке 

имеющих право забирать ребѐнка из ДОУ или заранее договориться 

относительно тех лиц, которым они доверяют забирать ребенка из детского 

сада. 

3.7. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и 

(или) медицинским работником, которые должны опрашивать родителей о 

состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. 

Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного 

заболевания к посещению не допускаются. 

3.8. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных 

лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и 

его право на посещение учреждения. 

3.9. Воспитатель обязан содержать свое место в чистоте, обеспечивать 

свободный доступ ко всем входам. 

3.10. Ежедневно до начала занятий с воспитанниками персонал должен 

проверить и подготовить место проведения занятий в соответствии с «Общими 

требованиями безопасности». В случае обнаружения нарушений, угрожающих 

жизни и здоровью детей, принять меры к их устранению своими силами, а при 

невозможности устранения нарушений сделать запись в журнал первой ступени 

контроля, доложить руководителю образовательного процесса и занятия не 

проводить. 

3.11. Персоналу следует заранее предусмотреть всѐ необходимое для 

проведения игр занятий, прогулки для того, чтобы потом не отвлекаться на это 

в присутствии детей. 



 

3.12. Перед началом проведения подвижных игр, спортивных 

мероприятий предусмотреть наличие безопасных зон, убрать все посторонние 

предметы, при падении на которые ребенок может получить травму. 

3.13. Выходить на территорию воспитатель старших дошкольных групп 

должен сразу со всеми детьми, с детьми раннего возраста и младшего 

дошкольного возраста совместно с младшим воспитателем. 

3.14. Возвращаться с прогулки дети раннего возраста и младшего 

дошкольного возраста должны совместно с младшим воспитателем. 

3.15. Спускаясь с детьми по ступеням лестниц персонал должен следить 

за тем, чтобы дети держались за перила и не толкали друг друга. 

3.16. При выходе из здания персонал обязан убедиться в отсутствии 

движущегося автотранспорта. При наличии автотранспорта принять 

соответствующие меры безопасности. 

3.17. Для проведения индивидуальных занятий узкие специалисты 

должны лично забирать ребенка у воспитателя и сдавать его воспитателю после 

проведения занятий. 

3.18. Во время проведения образовательного процесса персонал должен 

выполнять следующие требования: 

 принимать детей только лично из рук родителей. В случае прихода 

ребенка без родителей ставить об этом в известность непосредственного 

руководителя образовательного учреждения для принятия мер; 

 перед приемом в группу производить внешний осмотр детей на 

отсутствие у них признаков травмирования; 

 при плохом самочувствии воспитанника в детском саду 

своевременно сообщать родителям (законным представителям) и направлять в 

лечебное учреждение с сопроводительным листом, который заполняется и 

подписывается медицинским работником; 

 о выводе воспитанника из детского сада ставить в известность 

непосредственного руководителя. 

 не давать градусники в руки детям; 

 следить за тем, чтобы моющие и дезинфицирующие средства 

постоянно хранились в шкафах закрытых на замок и были недоступны детям; 

 следить за соблюдением порядка и дисциплины, немедленно 

пресекать возникновение конфликтных ситуаций и драк между детьми; 

 в МБДОУ ДС №26 должно быть организованно тщательное 

наблюдение, следить, чтобы дети не покидали места прогулок и проведения 

занятий; 



 

 осуществлять постоянный контроль за детьми, держать всех детей в 

поле зрения во время проведения образовательного процесса и во время 

сончаса, не оставлять детей одних без присмотра даже на незначительное 

время; необходимо установить строгий контроль за количеством детей в 

течении всего дня при организации режимных моментов;. 

 не заниматься делами, которые могут отвлечь внимание от детей: 

наведением порядка на верандах, на участках, в помещениях и т.п.; 

 на прогулке не заниматься разговорами с воспитателями соседних 

групп и разговаривать по сотовым телефонам; 

 мыть пол и посуду только в отсутствии детей; 

 следить, чтобы дети не ходили и не бегали по сырому или 

непросохшему после мытья полу; 

 не заносить в группу кипяток в присутствии детей; 

 не разрешать детям переносить горячую пищу; 

 не наливать горячие блюда в присутствии детей; 

 не разрешать детям пользоваться запорной арматурой холодной и 

горячей воды; 

 выдавать детям только исправную посуду. Запрещается выдавать 

детям посуду с отбитыми краями, с трещинами, сколами, деформированную, с 

поврежденной эмалью, пластмассовую, а также приборы (ложки, вилки, ножи) 

из алюминия; 

 не класть в карманы своей одежды колющие, бьющиеся и режущие 

предметы 

 в умывальной комнате и туалете одновременно могут находиться не 

более 5-6 человек; 

 при подмывании ребенка в ванной, ногомойке и т. п. убедиться, что 

вода не слишком горячая и после этого обмывать его только рукой. 

Запрещается ставить ребенка под струю воды; 

 включать бактерицидные облучатели и увлажнители воздуха только 

в отсутствии детей; 

 обеспечивать контроль и непосредственную страховку детей во 

время использования физкультурного оборудования и инвентаря, качелей, 

каруселей; при скатывании с горок, при скольжении по ледяным дорожкам, при 

спрыгивании с любых предметов и возвышенностей; 

 следить, чтобы дети не осуществляли уход за растениями, кроме 

полива; 

 следить, чтобы в помещениях и на территории отсутствовали 

колючие растения, ядовитые грибы и травы; 



 

 следить за состоянием запасных выходов, которые должны быть 

постоянно открыты и свободными от посторонних предметов; 

 следить, чтобы дети не лазали на перила, защитные ограждения, 

заборы и деревья; 

 необходимо исключить ситуации травмирования детей при 

расстановки мебели и оборудования на площадках, в группах, залах, а также 

рациональной организации детской деятельности. 

3.19. Воспитатель, передающий смену, обязан ставить в известность 

сменяющего воспитателя о самочувствии детей, о случаях травматизма. 

3.20. Вечером, воспитатель обязан передать ребенка родителям, либо 

лицу, которому родители доверяют брать ребенка. 

3.21. В случае ухода детей с территории МБДОУ ДС №26 персонал 

обязан немедленно поставить в известность своего непосредственного 

руководителя. Руководитель организует розыск ребенка силами сотрудников 

МБДОУ ДС №26 не занятых работой с детьми и ставит в известность 

руководителя МБДОУ ДС №26 и родителей. Руководитель МБДОУ ДС №26 

сообщает об уходе детей с территории МБДОУ ДС №26 в Управление 

образования и в полицию. 

 

4. Требования безопасности во время нахождения детей в группе и на 

прогулочной площадке 

 

4.1. При нахождении обучающихся в МБДОУ ДС №26 необходимо 

оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов: 

 неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за 

собой нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости; 

 недостаточная освещенность и непродуманное размещение 

«уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной 

деятельности могут привести к нарушению остроты зрения у детей; 

 присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой 

музыки, громкой речи и т. д. во время нахождения в группе может стать 

причиной нарушения остроты слуха; 

 неисправное электрооборудование, ТСО в групповых комнатах и 

других помещениях, которое может привести к поражению детей 

электрическим током, пожару, вызванному коротким замыканием; 

 неправильное хранение и использование колющих, режущих 

мелких предметов, использование оборудования и мебели в неисправном 

состоянии или с дефектами могут стать причиной различных травм; 



 

 неправильное хранение и использование медикаментов и средств 

дезинфекции, что может повлечь за собой отравления; 

 несоблюдение детьми правил безопасного поведения при 

перемещении из группы в спортивный, музыкальный зал или другое 

помещение детского сада, особенно при спуске или подъеме по лестнице – 

причина различных травм у детей. 

4.2. Запрещается 

 держать в доступных детям местах: гвозди, иглы, кнопки, лезвия, 

ножницы, мелкие предметы, медикаменты и дезинфекционные средства; 

 пользоваться в группе: электроприборами, чайниками, 

электрокипятильниками, утюгами и т.д.; 

 брать детей на пищеблок за получением питания, поручать 

выносить мусор, отходы к общему контейнеру, доверять детям мыть полы и 

посуду; 

 посылать детей с каким-либо поручениями без присмотра; 

 брать детей на процедуры, занятия без ведома воспитателя; 

 приносить в группу растворы или жидкости, пары которых опасны 

для здоровья; лекарства, таблетки; 

 находиться в группе в верхней одежде и верхней обуви. 

4.3. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. 

Пользоваться ими дети могут только под руководством и наблюдением 

воспитателя. 

4.4. Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы – 

недоступными для детей. 

4.5. Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и 

повреждений, и быть выполненным из материалов, устойчивых к воздействию 

влаги, моющих и дезинфицирующих средств. 

4.6. Воспитатели и помощники воспитателя обеспечиваются санитарной 

одеждой из расчета не менее 2 комплектов на 1 человека. У помощника 

воспитателя дополнительно должны быть: фартук, колпак или косынка для 

надевания во время раздачи пищи, фартук для мытья посуды и отдельный халат 

для уборки помещений. 

4.7. Воспитатель должен требовать от родителей, чтобы обувь детей 

имела закрытую часть пятки. Запрещается детям носить тапки домашние и 

чешки, обувь, не подлежащую влажной обработке. Воспитатель должен 

следить, чтобы обувь была опрятная, чистая и всегда застегнута. 



 

4.8. Используя на занятиях иглы, вязальные спицы, крючки и ножницы 

(со средней группы), научить пользоваться данными предметами каждого 

ребенка и работать под наблюдением взрослого. 

4.9. Необходимо воспитателям строго следить за играми и шалостями 

детей, которые могут привести к травматизму. 

4.10. Требования к организации питания: 

 подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и на 

лестницах нет детей; 

 во время раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденных 

столов; 

 запрещается приносить в групповые комнаты кипяток; 

 температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С; 

 во время приема пищи необходимо следить за правильным 

использованием воспитанниками столовых приборов; 

 во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь 

трещин и сколов; 

 запрещается приносить в детский сад продукты питания из дома, 

для угощения детей. 

4.11. На участке воспитатель обязан постоянно находиться вместе с 

детьми: проводить наблюдение, подвижные игры, физические упражнения, 

игры по желанию детей и другую педагогическую работу. Воспитатель 

обеспечивает безопасность каждого ребѐнка группы. Обучает детей правилам 

безопасного поведения, производит страховку детей в момент выполнения 

детьми сложных или опасных или сложных упражнений: лазанья по лестницам, 

подъѐм и скатывание с гор, бег, прыжки, качание на качелях, катание по 

ледяным дорожкам и др. Воспитатель не допускает нахождения детей без 

своего присутствия за верандами, кустарниками, стенами построек и др. 

4.12. Воспитатели снимают одежду с детей аккуратно, не торопясь 

(особенно с узкими рукавами, горловиной) стараясь не причинять ребѐнку боли 

и неудобства. 

4.13. Необходимо следить за тем, чтобы дети не ели никаких грибов, 

ягод, травы, листьев. Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не 

приносили жевательную резинку, не брали в рот посторонние предметы (детали 

конструктора, косточки от ягод и фруктов, пуговицы и др.), следить за тем, 

чтобы во рту детей ничего не было во время занятий, игр, движений и сна. 

  



 

4.14. Физкультурное оборудование в физкультурном зале, на 

физкультурной площадке и все малые формы на прогулочных участках должны 

соответствовать требованиям безопасности. Своевременно сообщать о 

неисправностях заведующему хозяйством. 

4.15. Воспитатель, прежде чем допустить детей на то или иное 

оборудование или снаряд должен проверить его устойчивость, прочность и 

безопасность для жизни и здоровья детей. При выполнении физических 

упражнений в ходе физкультурных мероприятий (занятий, досугов, праздников 

и др.) воспитатель обязан обеспечивать безопасность и страховку детей во 

время занятий. 

4.16. Не допускается самостоятельное, без непосредственного 

присутствия и страховки выполнение детьми упражнений на лестницах, 

ледяных дорожках, горках, качелях и др. Всѐ оборудование детского участка 

для игр и занятий детей должно строго соответствовать требованиям СанПиН и 

технике безопасности. 

4.17. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель 

обязан соблюдать «Инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников на 

прогулочных площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на 

огороде, в цветнике». 

4.18. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, 

площадки на участках. Нельзя разрешать катание на ногах с ледяных горок. 

Крыши всех построек на участках должны своевременно очищаться от снега; 

нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек. 

4.19. Организовать тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не 

уходили за пределы участка. В случае самовольного ухода немедленно 

сообщить заведующему МБДОУ ДС №26, отправить на его розыски 

сотрудника, сообщить в органы полиции, родителям. 

 

5. Организация безопасного проведения занятий по труду и 

изобразительному образованию 

 

5.1. Иголки, ножницы следует выдавать детям и получать от них по 

счету. Хранить их в местах, недоступных детям. 

5.2. Пользоваться иголками, ножницами дети могут только под 

наблюдением воспитателя. 

5.3. Организации ручного труда использовать ножницы только с 

тупыми концами. 

5.4. Разрешать детям ходить по группе с ножницами в руках и мешать 

другим детям. 



 

5.5. В процессе работы иголки класть только в игольницу, ножницы 

класть сомкнутыми концами от себя. 

5.6. Любая деятельность детей, особенно труд, связанный с 

использованием инструментов, может осуществляться только под наблюдением 

взрослого. 

5.7. Всевозможное оборудование, пособия, предметы убранства должны 

устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности и 

устойчивости, исключающей возможность падения. 

5.8. Отбирая для детских поделок природный бросовый материал, 

следует помнить о его безопасности: не брать очень острых сучьев, режущей 

травы, ядовитых трав, грибов, ягод и растений, твердой проволоки, битого 

стекла, спичек с не удаленной серной головкой и т.д. 

5.9. Не использовать в работе с детьми, эпоксидную смолу, 

органические растворители, силикатный клей. Разрешается к использованию 

клейстер и клей ПВА. Из красок можно пользоваться акварельными красками и 

гуашью. Объяснять детям правила пользования красками, кистями, клеем и 

другими материалами. 

 

6. Организация безопасных походов в кинотеатр, театр, на экскурсии и 

другие мероприятия, проводимые вне территории МБДОУ ДС №26 

 

6.1. Выход обучающихся за пределы территории МБДОУ ДС №26 для 

проведения мероприятия может осуществляться только по приказу 

заведующего и по служебной записке заместителя заведующего (при его 

отсутствии старшего воспитателя), а также письменного согласия родителей 

(законных представителей). 

6.2. Персональную ответственность за жизнь и здоровье детей несѐт 

воспитатель группы. 

6.3. Мероприятие, организованное за пределами МБДОУ ДС №26 

должно быть запланировано заранее, быть частью рабочей программы 

педагогов группы, внесено в месячный план работы коллектива, календарный 

план воспитателей группы, по разработанному маршруту выхода с указанием 

даты, времени и маршрута следования. 

6.4. Заместитель заведующего (старший воспитатель) проводит целевой 

инструктаж с сотрудниками, сопровождающими детей накануне дня выхода.  

В случае дополнительного сопровождения детей родителями (законными 

представителями) – инструктаж для них проводит воспитатель группы (под 

подпись). 



 

6.5. Планируя выход детей за пределы МБДОУ ДС №26, воспитатели 

группы, сообщают о предстоящем мероприятии родителям (законным 

представителям) (не позже чем за 3 дня), получают их письменное согласие 

(список заполняется каждым родителем (законным представителем) 

собственноручно). 

6.6. Перед выходом за пределы МБДОУ ДС №26, воспитатель группы 

осматривает весь маршрут следования детей (строго по маршруту, 

закрепленному в Паспорте дорожной безопасности МБДОУ ДС №26), место 

проведения мероприятия. 

6.7. При проведении мероприятия в стенах другого учреждения 

воспитатель дополнительно беседует с сотрудником принимающего 

учреждения с целью выяснения и предотвращения возможных угроз для жизни 

и здоровья детей. 

В случае обнаружения угроз, воспитатель обязан доложить своему 

непосредственному руководителю. 

6.8. Перед выходом воспитатель проводит с детьми беседу о правилах 

поведения на дороге, на предстоящем мероприятии. 

6.9. Воспитатель обязан убедиться в том, что взяли с собой флажки, 

питьевую воду, аптечку, в теплое время года – наличие у каждого ребѐнка 

головного убора. 

6.10. Количество сопровождающих взрослых должно быть не менее 1 

человека на 5 детей. Сопровождение группы детей 1 взрослым запрещено. 

6.11. Перед выходом детей за пределы МБДОУ ДС №26 воспитатель и 

его непосредственный руководитель делают записи в «Журнале регистрации 

выходов обучающихся за пределы МБДОУ ДС №26» (Приложение1). 

Без разрешающей подписи руководителя (заместителя заведующего, 

старшего воспитателя) выход детей за пределы МБДОУ ДС №26 запрещѐн. 

6.12. Группа детей строится парами. Сопровождающие взрослые 

контролируют безопасность группы: один взрослый ведѐт детей, один – 

замыкает группу. Остальные (при наличии) рассредоточиваются по одному 

вдоль всей группы детей. 

6.13. Движение детей по улице разрешено только по оборудованным 

тротуарам, пешеходным переходам. 

6.14. Во время перехода через улицу: 

 на нерегулируемом перекрѐстке - один взрослый встаѐт на проезжей 

части (убедившись в отсутствии машин), другой переводит группу через 

дорогу. Оставлять детей без взрослых на проезжей части запрещается; 

 на регулируемом перекрѐстке – строго по сигналам светофора в 

общем порядке. 



 

6.15. Во время проведения мероприятия запрещается оставлять детей без 

присмотра работников МБДОУ ДС №26.  

6.16. В случае возникновения угрозы жизни и здоровью детей, группа 

детей немедленно возвращается в МБДОУ ДС №26, воспитатель сообщает о 

случившемся по сотовой связи заместителю заведующего (при его отсутствии 

старшему воспитателю). 

6.17. В случае травмирования ребѐнка, воспитатель при возможности, 

оказывает первую помощь пострадавшему, вызывает Скорую помощь, 

сообщает о случившемся заместителю заведующего (при его отсутствии 

старшему воспитателю) и родителям ребѐнка.  

6.18. Заместитель заведующего (старший воспитатель) незамедлительно 

ставит в известность заведующего МБДОУ ДС №26. 

6.19. После возвращения в МБДОУ ДС №26 воспитатель обязан: 

 произвести осмотр детей на предмет укуса насекомыми, при 

необходимости обратиться к медикам для оказания помощи; 

 сосчитать количество детей; 

 сделать запись в «Журнале регистрации выходов обучающихся за 

пределы МБДОУ ДС №26»; 

 

7. Обеспечение безопасности при проведении мероприятий с массовым 

участием детей (елки, праздники и т.п.) 

 

7.1. 7.1. Перед началом мероприятия тщательно проверить помещение 

и убедиться в его полной готовности в противопожарном отношении: 

 допускается использовать помещения, обеспеченные не менее, чем 

двумя эвакуационными выходами, огнетушителями и не имеющими на окнах 

глухих решеток; 

 елка должна устанавливаться на устойчивом основании и с таким 

расчетом, чтобы ветви не касались стен и потолка; 

 при отсутствии в помещении электрического освещения 

мероприятия должны проводиться в светлое время суток 

 иллюминация должна быть выполнена с соблюдением ПУЭ 

(правила устройства электроустановок). При использовании электрической 

осветительной сети без понижающего трансформатора на ѐлке могут 

применяться гирлянды только с последовательным включением лампочек 

напряжением до 12 В; мощность лампочек не должна превышать 25 Вт; 

 при обнаружении неисправности иллюминации (нагрев проводов, 

мигание лампочек, искрение и т.п.) она должна быть немедленно обесточена; 



 

7.2. Проведение массовых мероприятий запрещается при закрытых на 

ключ распашных решетках на окнах помещений. 

7.3. При поведении массовых мероприятий запрещается: 

 применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, устраивать 

фейерверки и другие световые пожароопасные эффекты, которые могут 

привести к пожару; 

 украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, 

не пропитанными огнезащитными составами; 

 одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов; 

 проводить огневые, покрасочные и другие пожаро - и 

взрывоопасные работы; 

 уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в 

проходах дополнительные кресла и стулья и т.п; 

 полностью гасить свет в помещении во время проведения 

спектаклей или представлений; 

 допускать заполнение помещений людьми сверх установленной 

нормы (0,75 м² /чел.); 

7.4. При проведении мероприятий должно быть организовано 

дежурство ответственных лиц в помещении, где оно проводится. 

 

8. Меры безопасности при перевозке обучающихся автомобильным 

транспортом 

 

8.1. 8Обучающихся при перевозке должны сопровождать не менее чем 

двое взрослых. 

8.2. Сопровождающие лица должны производить посадку детей в 

автобус со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству 

посадочных мест. 

8.3. Во время движения следить за детьми и не разрешать им вставать 

со своих мест, стоять и ходить по салону автобуса, высовываться из окон и 

выставлять в окна руки. 

8.4. В пути следования остановка автобуса может производиться только 

по указанию сопровождающих на специальных площадках, а при отсутствии - 

за пределами дороги, чтобы исключить внезапный выход ребенка (детей) на 

дорогу. 

  



 

8.5. В случае получения ребенком в пути следования травмы, 

наступления внезапного заболевания, кровотечения, обморока и пр., 

сопровождающие должны обязать водителя автобуса немедленно принять меры 

по доставке ребенка в ближайший медицинский пункт (учреждение, больницу), 

для оказания ребенку квалифицированной медицинской помощи и немедленно 

сообщить руководителю. 

8.6. На остановках или по прибытию в место назначения детям из 

автобуса выходить только с разрешения сопровождающих в сторону тротуара 

или обочины дороги. Запрещается выходить из автобуса на проезжую часть и 

перебегать дорогу. 

 

9. Соблюдение требований безопасности при аварийных и чрезвычайных 

ситуациях 

 

9.1. В учреждении должны строго соблюдаться основные положения 

Федерального закона «О пожарной безопасности». Каждый сотрудник 

учреждения обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности, уметь 

обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай пожара. 

9.2. В МБДОУ ДС №26 иметься поэтажные планы эвакуации при 

пожаре, система оповещения, адреса и номера телефонов администрации 

учреждения, пожарной части, скорой помощи и других аварийных служб. 

9.3. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте работы 

родителей, контактные телефоны родителей и близких родственников. 

9.4. Персонал детского сада должен быть подготовлен к оказанию 

первой помощи при внезапном заболевании ребѐнка или несчастном случае. 

9.5. В случае возникновения аварийных ситуаций, необходимо принять 

меры, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

заведующему МБДОУ ДС №26, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение. 

9.6. Работникам не приступать к работе при плохом самочувствии или 

внезапной болезни. 

9.7. В случае появления неисправности электроприборов (посторонний 

шум, искрение и запах гари) немедленно отключить электроприбор от 

электросети и сообщить об этом завхозу, заведующему МБДОУ ДС №26; 

работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

9.8. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом лицу, 

ответственному за пожарную безопасность, заведующему МБДОУ ДС №26 и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к эвакуации воспитанников в 

соответствии с планом эвакуации. 



 

9.9. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской 

помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему МБДОУ 

ДС №26. 

 

10. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм 

 

10.1. Сотрудники МБДОУ ДС №26 обязаны постоянно следить за 

температурным режимом, влажностью воздуха, естественным и искусственным 

освещением в помещениях, где находятся дети. 

10.2. В игровых, спальнях групповых ячеек, в учебных кабинетах и 

жилых помещениях обеспечивается наличие естественного бокового, верхнего 

или двустороннего освещения. Уровни искусственной освещенности для детей 

дошкольного возраста в групповых (игровых) - не менее 400 люкс. 

10.3. Все источники искусственного освещения должны содержаться в 

исправном состоянии и не должны содержать следы загрязнений. Не 

допускается в одном помещении использовать разные типы ламп, а также 

лампы с разным светоизлучением. 

10.4. Осветительные приборы должны иметь светорассеивающую 

конструкцию: в помещениях, предназначенных для занятий физкультурой и 

спортом - защитную, в помещениях пищеблока, душевых и в прачечной - 

пылевлагонепроницаемую. 

10.5. Остекление окон выполняется из цельного стекла. Не допускается 

наличие трещин и иное нарушение целостности стекла. Чистка оконных стекол 

проводится по мере их загрязнения. 

10.6. При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с 

демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, должны 

быть выполнены мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения 

и появление бликов на экране. 

10.7. Продолжительность дневного сна – 3 часа для детей до 3 лет и 2,5 

часа для 4-7 лет.  

10.8. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальне обязательно. Не допускается удерживание в постели детей, 

проснувшихся не задолго до окончания сончаса, также недопустимо запрещать 

детям, покидать постель с целью посещения туалета. 

10.9. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в МБДОУ ДС 

№26 проводятся прогулки на открытом воздухе. Ежедневная 

продолжительность прогулки детей до 7 лет составляет не менее 3 часов в день.  



 

Не рекомендуется водить обучающихся на улицу при температуре 

меньше 15 градусов. Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 

часа в день. Утренняя зарядка 10 минут. 

10.10. Для обеспечения высокого оздоровительного эффекта прогулки 

воспитателю необходимо: 

 не допускать беспричинного сокращения времени пребывания 

детей на свежем воздухе; 

 обеспечивать достаточно высокую двигательную активность 

обучающих методические требования и методику организации и проведения 

прогулок на свежем воздухе (наблюдение, подвижные игры с группой, с 

подгруппой, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей 

по их интересам). 

10.11. В жаркое время во избежание перегрева обучающихся детского 

сада должны носить лѐгкие головные уборы. Солнечные ванные делаются 

только по назначению врача и под наблюдением медицинского персонала. 

10.12. Образовательный процесс в МБДОУ ДС №26 должен 

соответствовать программам и технологиям обучения и воспитания, методам и 

организации учебно-воспитательного процесса возрастным и 

психофизиологическим возможностям детей. Программы, методики и режимы 

воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к 

использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о 

соответствии их санитарным правилам. 


