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Учебный план образовательной деятельности МБДОУ ДС №26 на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план составлен в соответствии с: 
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
2. Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20;  
3. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

4. Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДС №26. 
Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (п. 2.10.3 СП 2.4.3648-20).  
Продолжительность занятий в зависимости от возраста составляет: 

 
Возрастная 

группа 
Количество занятий 

в неделю 
Продолжительность 

занятий 
Первая группа раннего возраста 

(от 1 года до 1,5 лет) 10 6 минут 

Вторая группа раннего возраста 
(от 1,5 лет до 2-х лет) 10 8 минут 

Первая младшая группа 
(от 2-х до 3-х лет) 10 10 минут 

Вторая младшая группа 
(от 3-х до 4-х лет) 10 15 минут 

Средняя группа 
(от 4-х до 5-ти лет) 11 20 минут 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 13 25 минут 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 14 30 минут 

 
Учебный план образовательной деятельности в группах для детей с 1 года до 2 лет 

 

Виды занятий Количество занятий в неделю 
1 – 1,5 1,5 -2 

Расширение ориентировки в окружающем 1 1 
Игры-занятия со строительным материалом 1 1 
Игры-занятия с дидактическим материалом 2 2 

Развитие речи 2 2 
Развитие движений 2 2 

Музыкальное 2 2 

Максимальное количество занятий в течение недели 10 10 

Продолжительность занятий согласно возрасту 6 8 



Продолжительность занятий 
согласно возрасту в день 

6 минут – первая 
половина дня 

6 минут – вторая 
половина дня 

= 12 минут 

8 минут – первая 
половина дня 

8 минут – вторая 
половина дня 

= 16 минут 
Объем недельной нагрузки  

по образовательной деятельности 1 час 1 час 20 минут 



Учебный план образовательной деятельности в группах для детей с 2 лет до 7 лет 

Виды занятий Количество занятий в неделю 
2 - 3 3-4 4-5 5-6 6-7 

 Познавательное развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(природное 
окружение) 

 
1 

(череду- 
ются через 

неделю) 

 
1 

(чередуются 
через 

неделю) 

 
1 

(чередуются 
через 

неделю) 

 
1 

(чередуются 
через 

неделю) 

1 
(чередуются 

через неделю) 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(предметное и 

социальное 
окружение) 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 Речевое развитие 
Развитие речи 1 1 

(чередуются 
через 

неделю) 

1 
(чередуются 

через 
неделю) 

1 1 
Чтение 

художественной 
литературы 

 
1 

 
1  

1 
(чередуются 

через неделю) Подготовка к 
обучению грамоте - - - 

 
- 
 

 Физическое развитие 
Физкультура 3 3 3 2 2 

Физкультура на 
открытом воздухе1 - - - 1 1 

 Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 
(чередуются 

через 
неделю) 

1 
(чередуются 

через 
неделю) 

1 
(чередуются 

через 
неделю) 

1 
(чередуются 

через неделю) Аппликация  
- 

Музыка 2 2 2 2 2 
Максимальное 

количество занятий в 
течение недели 

 
10 

 
10 

 
10 

 
12 

 
13 

Продолжительность 
занятий  

согласно возрасту2 
10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность 
занятий согласно 
возрасту в день 

 
 

10 минут – 
первая 

половина 
дня 

10 минут – 
вторая 

половина 
дня 

= 20 минут 

 
 
 

30 мин. 

 
 
 

40 мин. 

45 минут – 
первая 

половина 
дня, 70 
минут – 

3 занятия 
(25 минут – 

вторая 
половина 

дня) 

 
 
 

90 мин. 



Перерыв между 
занятиями - 10 10 10 10 

Объем недельной 
нагрузки по 

образовательной 
деятельности 

1 час 
40 минут 

2 часа 
50 минут 

3 часа 
33 минуты 

 
5 часов 

 
6 часов 30 

минут 

 
 

1Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе 
определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 
относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и 
морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале (п. 2.10.3 СП 
2.4.3648-20).            

2При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий (п. 2.10.3 СП 2.4.3648-20). 

 
 


